Bouffe

Sucre

Oeuf

Huile De Mais
féve Gourganes
Quinoa

1 kilo
18
2 litres
900 gr
454 gr

Ajustement pas de sous noir

Courgettes
Persil

Pain pita

Riz & grain long
Lentille

Flocon d'avoine

3 bottes

900 gr
900 gr
907 gr

Ajustement pas de sous noir

Haricot Mong
Patate
citrons

Poule mature a bouillir

Pois chiches
Pomeleau

Noix hachés
farine

oignons
Pommes

Tahini

Tomates
bananes

Baking Powder
Pate de tomate
Oeufs

Viande de cheval
Poisson : Dorade
tomates

farine

pates

Apricot
Concombres
banane

Courgettes libanaises

Féves vertes
laitue romaine
prunes

400 gr
10 Ibs

NN

900 gr

400 gr

1 kilo

10 Ibs
Gros sac
454 gr

2 cannes

un sachet
tit canne
12
320 gr
1 poisson( 0.93 livre)
10
1 kilo
650 gr

750 gr
une

Ajustement pas de sous noir

coriandre
foie de porc

1 botte
400 gr
Total réel

A DEPENSER

1,00 $ Dollorama
3,50 $IGA
3,99 $ Adonis
1,59 $ Adonis
2,29 $ Adonis
-0,02 %
1,50 $ Sami Fruit
1,25 $ Sami Fruit
1,00 $ Sami Fruit
1,59 $ Sabor Latino
1,99 $ Sabor Latino
2,49 $ Sabor Latino
-0,02 %
1,40 $ Kim PHAT
1,00 $ Kim PHAT
1,00 $ Marché oriental
3,00 $ Marché oriental
1,50 $ PA
1,00 $ G&D Supermarket
1,00 $ Maison des noix coconut
1,00 $ L'olivier
2,50 $ Marché Jean Talon
1,00 $ Marché Jean Talon
3,00 $ Amira
1,00 $ Amira
1,00 $ Mondianna
0,50 $ L'olivier
0,50 $ Dollorama
1,45 $ Super C
2,00 $ Boucherie Prince Noir
1,85 $ Marché oriental
1,00 $ Marché Jean Talon
1,00 $ L'olivier
0,85 $ Maxi
1,50 $ Sami Fruit
1,00 $ Sami Fruit
0,15 $ marché murugan
1,50 $ Sami Fruit
1,50 $ Sami Fruit
0,79 $ Sami Fruit
0,49 $ Sami Fruit
-0,03 %
$0,65 Maxi
$1,75
60,00 $

0,00 $



